
LUNCH &
LEARN
SESSIONS

In den digitalen Lunch & Learn
Sessions, die sechs Mal im Jahr zur
Mittagszeit zwischen 12.00 und 13.00
Uhr stattfinden, werden Impulse in
den wichtigsten Themenbereichen
gesetzt und mit Vätern (und Müttern)
aus allen Unternehmen diskutiert.

Datum Thema & Link zur AnmeldungReferent

Die Trotzphase – wie ihr Machtkämpfe
vermeidet!

24.04.2024 Sascha Schmidt
familylab Coach

 und Autor

Mental Load (als Dauerbrenner) – Nie
wieder ein schlechtes Gewissen als Vater! 

13.06.2024 Volker Baisch,
Gründer von
conpadres

Wie beeinflusst toxische Männlichkeit die
Elternrollen – und was können Väter
dagegen tun? 

17.09.2024 Björn Süfke,
Männerberater,

Männerautor

Hanno Lenz,
Medienexperte,

Schutzraum gGmbH

Soziale Medien - was Eltern wissen
müssen, um ihre Kinder zu schützen!

12.12.2024

Ein Paar bleiben trotz Arbeit und Kind –
mehr Leichtigkeit und Lebendigkeit für`s
Paarleben

06.11.2024 Sascha Schmidt,
Familiy Lab Coach

und Buchautor

Das 1x1 der Konfliktlösung für Beziehungs-,
Kita- und Schulthemen

27.02.2024 Sascha Schmidt
familylab Coach

 und Autor

https://events.teams.microsoft.com/event/ea86a41f-cce5-43ea-a42f-66fc4a1a5d31@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/ea86a41f-cce5-43ea-a42f-66fc4a1a5d31@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/63989818-cbc6-474c-a1e5-865613c1d5a8@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/63989818-cbc6-474c-a1e5-865613c1d5a8@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/63989818-cbc6-474c-a1e5-865613c1d5a8@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/63989818-cbc6-474c-a1e5-865613c1d5a8@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/f4512b26-c6ff-4cdf-a6d9-0781e1db5595@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/f4512b26-c6ff-4cdf-a6d9-0781e1db5595@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/f4512b26-c6ff-4cdf-a6d9-0781e1db5595@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/f4512b26-c6ff-4cdf-a6d9-0781e1db5595@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/983524ad-3150-4315-8e17-2b826ad8c06c@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/983524ad-3150-4315-8e17-2b826ad8c06c@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/85ff915e-1ccc-4c8c-9b57-bbb2a8071743@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/85ff915e-1ccc-4c8c-9b57-bbb2a8071743@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/85ff915e-1ccc-4c8c-9b57-bbb2a8071743@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/b668e108-cbb6-41d8-9cae-e78782b9b19f@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e
https://events.teams.microsoft.com/event/b668e108-cbb6-41d8-9cae-e78782b9b19f@d42201d4-2ca9-4898-a4a9-2c42b50a552e


LUNCH &
LEARN
SESSIONS

In den digitalen Lunch & Learn
Sessions, die sechs Mal im Jahr zur
Mittagszeit zwischen 12.00 und 13.00
Uhr stattfinden, werden Impulse in
den wichtigsten Themenbereichen
gesetzt und mit Vätern (und Müttern)
aus allen Unternehmen diskutiert.

Datum Thema & Link zur AnmeldungReferent

Die Trotzphase – wie ihr Machtkämpfe
vermeidet!

24.04.2024 Sascha Schmidt
familylab Coach

 und Autor

Mental Load (als Dauerbrenner) – Nie
wieder ein schlechtes Gewissen als Vater! 

13.06.2024 Volker Baisch,
Gründer von
conpadres

Wie beeinflusst toxische Männlichkeit die
Elternrollen – und was können Väter
dagegen tun? 

17.09.2024 Björn Süfke,
Männerberater,

Männerautor

Hanno Lenz,
Medienexperte,

Schutzraum gGmbH

Soziale Medien - was Eltern wissen
müssen, um ihre Kinder zu schützen!

12.12.2024

Ein Paar bleiben trotz Arbeit und Kind –
mehr Leichtigkeit und Lebendigkeit für`s
Paarleben

06.11.2024 Sascha Schmidt,
Familiy Lab Coach

und Buchautor

Das 1x1 der Konfliktlösung für Beziehungs-,
Kita- und Schulthemen

27.02.2024 Sascha Schmidt
familylab Coach

 und Autor


