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ation (GFK)
Aarcoach

Vater von 2 SGhnen Partnerin mit 2 Bonuskindern (14 & 1)
1)11 Jahre: Wechsel-/WE-Modell
2) 5 Jahre: kein Kontakt

Down-Syndrom & Autismus

Seit kurzem: 2. Partnerin (mit 1Bonuskind (14))

- Seit 30 Jahren: ,Wie funktioniert gliicklich Sein? Wie gutes Miteinander?”
- Bildungsarbeit seit 25 Jahren
NLP-Master

Studien in Komm.- & Bildungs-Wiss., Schauspiel &
Regie, Theologie

Integraler Yogalehrer
GFK Trainer Ausbildung
Moderator fiir Systemisches Konsensieren

Coaching, Personlichkeitsprofile,
Gruppendynamik, Rhetorik, Methodik/Didaktik, ...

©Vaternetzwerk gGmbR 2



Ablauf

Dauer: 1Stunde
- 40min Vortrag
-20min F&A

phasenweise interaktiv
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Alltagsbeispiel
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Alltagsbeispiel
- Fortsetzung
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Fortlaufende Aufgabe
—> immer wieder in die Prasenz zurickkommen

= Achtsamkeit”

= die eigenen Gedanken, Geflhle, Bedurfnisse & Wiinsche bewusstmachen

= Selbstklarung / -einflihlung /-empathie /-mitgefihl / sich selbst verstehen
—> Raum zwischen Reiz & Reaktion” entsteht

= Bewusstes Handeln mdglich (sonst nur: Reagieren)

S

Dann: bewusster Selbstausdruck + Empathie fiir den Anderen
(sich verstandlich machen)  (den Anderen verstehen /
helfen, sich zu verstehen /
helfe, sich verstandlich zu machen)
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Konstruktives
Gesprach - Ablauf

30.09.2025

GFK-Gesprdchsstruktur
Ideen zum Verbindungsaufbau U
1. Selbstkldirung und A

wohlwollendesgl)enken

MRS

2. Anklopfen, Bereitschaft
zum Gesprdch einholen

3. Empathie 6

Zuhoren b
Verstehen
Spiegelin

4. Selbstausdruck
Aufrichtigkeit
Wertschdtzung

Bedauern

5. Gemeinsame Losung
Konsenssuche, die alle
Bediirfnisse beriicksichtigt
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3 Arten von Bitten

30.09.2025

1. Handlungsbitte ,Magstdu tun?”
2. Beziehungsbitte ,Wie geht es dir mit dem?”

3. Verstandnisbitte ,Was ist bei dir grad angekommen?”
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Ist das, worum es im
Grunde geht
79

allgemein und abstrakt
6

o O

universell
wertgeschatzt

ALLES, was Menschen tun,

tun sie, um sich

| :
0 Was brauchen wir,
4%% g um uns wohl zu fiihlen? -

BEDURFNISSE STRATEGIEN
MuRe Zeit
Sinn arbeiten
Struktur Gartenarbeit
Ordnung Mit Kindern spielen
Entspannung Aufgeraumte Wohnung
Balance leerer Teppich
Authentizitat ein zu Hause
Respekt || dass Regeln eingehalten werden

Verstandnis

Vertrauen ||
]

Konflikte kann es nur auf

Auf BedUrfnisebene

Ist (austauschbares)
zum Zweck

;_Beschreibt konkrete, ‘

realistische

gt @

und Verhaltens-
weisen

Individuell unterschie
gewertschatzt

Es gibt unendlich
Arten & Weisen, sic
Bedurfnis zu erfull
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30.09.2025

Kommunikationssperren
- Thomas Gordon
- ,The 4 D's of Disconnection (Marshall Rosenberg)
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ation (GFK)
Aarcoach

Vortrage, Workshops, Seminare, Ausbildungen &
Coachingprogramme

Far Entscheider: o
www.wertschaetzend-miteinander.de

Far Privatpersonen: .
www.lebendig-verbunden-sein.de

Far Unternehmer: .
www.matthiasfaustcoaching.de

(coming soon: flir Paare - mit meiner Partnerin)

info@wertschaetzend-miteinander.de
0176 - 64369373
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