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Coffee Break:
Wege aus der
Beziehungskrise
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2. FAQ-Session fur alle Teilnehmenden

Willkommen und kurzen Impuls

3. Top 3 Tipps zum Thema Familienkommunikation

17.11.25 ©Véter gGmbH 2



1. Worum geht es heute?
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Haufige Konflikt-Ursachen

= |ch bekomme nicht, was ich brauche! 2

@ = Meine Grenzen, Bedlrfnisse werden nicht beachtet! &

= Dubist mein ,geliebter” Blitzableiter! & .. -
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Gottmans o-zu-l-Konstante
for eine glUockliche Beziehung

Kritik

Vorwirte
Zartlichkeit, Hierarchisierung
Umarmungen, Aufmerksambieit,
Streicheln Interesse Invalidierung von Getlhien

& Zuhsren Schweigen

Machidemonstration
ignoranz

Positives = mangeinde Wertschétzung Ablehnung

Feedbaock, Geschenke & 'WOO_..

Lob & kieine Mitbringsel, u'::""""‘"‘q Entwertung niedrige Priorisierung
Anerkennung Uberraschungen @ Hilte

Missachiung von Bedlrfnissen

POSITIVE INTERAKTIONEN NEGATIVE INTERAKTIONEN

FU’/Qdo ne
benOhgf es
den Schad

Qalive Interaktion
fanf pPositive um
en cwl:uw:ege,,
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2.Was sind eure Fragen?
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3. Meine drei Tipps fur euch

Q°

17.11.25

Kleine Alltags-Routinen einbauen
Schafft kurze Zeitinseln, wo ihr euch als Frau und Mann begegnet, die
das Abenteuer Familie gestartet hatten.

Fokus auf das Paarsein!

lhr seid das Herz der Familie - nicht die Kinder. Vorteil: Deine Kids lernen
von Dir als Vorbild, wie eine Liebesbeziehung mit allen Hohen und Tiefen
geht.

Holt euch fruh Unterstutzung

Krisen sind keine Krankheit - es braucht selten eine Paartherapie.
Beratung, Coaching, Gesprache mit guten Freunden, gemeinsames
Seminar etc. konnen schon sehr helfen.
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LESETIPP

S
WIEDER PAAR SEIN

Snfiillte Jweisamkeit
. troty beit und Kind

Bei Fragen
wendet euch
gerne jederzeit
an mich!




