\\Was nimmst du aus dieser Session fur dich mit?

Flexibilitat suchen

Arbeitszeit nach
Lebensphase

Neue Impulse

Es gibt mehr Flexibilitét und
mehr Méglichkeiten als mir
bewusst waren

Phasenmodell
ausprobieren

Die Erkenntnis zu planen,
ohne dass man externen
Anspruchen gentgen muss

M Mentimeter

Viele Moglichkeiten,
aber individuelle
Entscheidung

Man ist nicht alleine mit dem
Druck gleichzeitig Vater zu
sein und leisten zu " mussen’



\\Was nimmst du aus dieser Session fur dich mit?

Zeit bewusst nehmen. Wir machen als Familie
intuitiv schon sehr viel
gut:)

Eher anfangen und Anpassungen in der

Flexibilitdt im Team jeweiligen Lebensphase

bedeuten nicht einen

ansprechen
>P harten Stop in der Karriere

Wage den ersten Schritt, die
aktuell Familienzeit gibt dir
keiner zurtck!

Genug Zeit fir Transfer
einplanen - istimmer zu
eng %

M Mentimeter

Auf Prasenz fokussieren.

Kinder werden schnell grol3
und ich darf die Zeit
geniessen und muss nicht
(jetzt) Karriere machen.



