Vort rag INHALTE UND MEHRWERT

o e _Wie Vater mehr Zeit flr ihre Kinder
Zum Gluck Vater - finden

Vereinbarkeit von _Wann Vater wichtig fur ihre Kinder
Beruf und sind
Privatieben aus _Bewahrte Erziehungsstrategien flr

oY ~ e Vater
Vatersicht meistern!
_Tipps fir mehr Entlastung im Alltag

55 Prozent der Vater wiinschen sich laut des DATUM
aktuellen Vaterreports 2023 mehr Zeit mit ihren
Kindern und ihrer Familie. Und 40 Prozent der
Vater denken sogar tber eine Reduzierung ihrer
vertraglichen Arbeitszeit nach. Denn viele ORT
wollen heute Familien- und Erwerbsarbeit nicht

nur besser miteinander vereinbaren, sondern Online
auch mehr entspannte Zeit in ihre Kinder

investieren.

Nach Vereinbarung

ZIELGRUPPE
Jingste Forschungsergebnisse zeigen, dass

genau das zu mehr Selbstwertgefiihl und einer Vater und Interessierte
besseren Resilienz ihrer Tochter und Séhne
fUhrt.

Wie das funktioniert und wann Vater im Leben
ihrer Kinder besonders wichtig sind, erfahren
Siein diesem interaktiven Vortrag, der ihnen
auch aufzeigt, wie sie jetzt eine fir sich
passende Vereinbarkeitsstrategie von Anfang
an finden und gezielt umsetzen kénnen.
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